..
SIPROTAWSKI

Iaktod Akhywnoici Iowodowe]

JADtOSPIS 16 —-20.02.2026 Dieta lekkostrawna

PONIEDZIALEK 16.02 Alergeny: 1,3,6,8,10,11
. ZUPA BROKULOWA

. GULASZ DROBIOWY

. KALAFIOR GOTOWANY

. KASZA JECZMIENNA

WTOREK 17.02 Alergeny: 1,3,6,8,10,11
. ZUPA MAKARONOWA

. SCHAB PIECZONY W SOSIE

. FASOLKA GOTOWANA

. ZIEMNIAKI

SRODA 18.02 Alergeny: 1,3,6,8,10,11
. ZUPA SZCZAWIOWA

. POTRAWKA Z KURCZAKA

. WARZYWA GOTOWANE

. ZIEMNIAKI

CZWARTEK 19.02 Alergeny: 1,3,6,8,10,11
. ZUPA FASOLOWA

. NALESNIKI Z SEREM

PIATEK 20.02 Alergeny: 1,3,4,6,8,10,11
. ZUPA KRUPNIK

. RYBA PIECZONA NA PARZE

. WARZYWA GOTOWANE

. ZIEMNIAKI

ALERGENY:

1. Zboza zawierajace gluten i produkty pochodne (zyto, pszenica, owies, orkisz itp.)
2. Skorupiaki i produkty pochodne.

3. Jaja i produkty pochodne.

4. Ryby i produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

6. Soja i produkty pochodne.

7.Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg).

8. Orzechy i migdaty (m.in. lakowe, wtoskie, pekan, nerkowce).
9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12.Dwutlenek siarki i siarczyny powyzej 10mg/kg (litr)

13. tubin i produkty pochodne.
14.Mieczaki i produkty pochodne.



